Nepeceny Cheescake do sklenicky

Zakladem tohoto oblibeného dezertu je smetanovy syr typu Lucina a zakysand smetana,
dochutime mouckovym a vanilkovym cukrem a citronovou $tavou. Inspirovali jsme se
receptem z food blogu Karoliny Four, kde vrstvi syr se suSenkami. My jsme nahradili suSenky
doméci granolou, kterou jsme pfipravili tentokrat z ovesnych vlo¢ek s klicky, z ofiskt jsme
pouzili kesu, mandle, slune¢nicovd seminka a kokos, dochutili kakaem , medem a ptidali
kokosovy olej.

Suroviny na 4 porce:

e 300 g smetanového syru typu Philadelphia nebo Lucina (poslouzit miize skvéle i pres noc
vykapany jogurt se smetanou)

o 150 g zakysané smetany

e 2 lIzice mouckového cukru

e 1 Izice citronové stavy

o Vanilkovy cukr

e sezonni ovoce

Syr vySlehame se smetanou, cukrem a citronovou $tavou.
Doméci granola
1 plech granoly, 5 minut ptiprava + 30 minut peceni

300 g spaldovych vlocek (mtzou byt i klasické ovesné)
100 g keSu ofiska

50 g platkovych mandli

50 g slunecnicovych seminek
30 g kokosovych platka

1 IZice kakaa

2 IZice kokosového oleje

2 IZice medu

pecici papir

Postup:

Troubu predehiejeme na 160°C a plech vylozime pecicim papirem. V mise smichame suché
ingredience (vlocky, ofisky, seminka, kakao) a pak k nim pfiddme med a olej. PeCeme
pfiblizné 30 minut. Nechdme vychladnout. Vrstvime do sklenicky se syrem, ozdobime
ovocem.



AraSidovy hummus
Pomazanka na pecivo 1 placky
Na misku hummusu budeme poticbovat:

2 hrnky varené cizrny

1,5 1zi¢ky kminu

1 1zicka majoranky

1 cibule

2 IZice araSidového mésla
1 strouzek ¢esneku

Voda z cizrny nebo vyvar
Olej

Sal

Ocet

Na oleji orestujeme cibuli se soli, ptfiddme cizrnu a prohiejeme. Pfidame ¢esnek, koteni,
araSidové maslo a vSe rozmixujeme.




Pomazanka z ¢ervené fepy a ¢erné ¢ocky
Suroviny na 4 porce

50 g vafené ¢erné Cocky

1 stiedné velka Cervena piedvaiena fepa
50 g polotu¢ného tvarohu

1 strouzek cesneku

1 IZice olivového oleje

Sal

Bagetka

Pfedem namo&enou ¢o¢ku uvaiime v mirné osolené vodé. Cocku, fepu, tvaroh, olej, Cesnek a
sul rozmixujeme do ruzové hladké hmoty. Dozdobime hroznovym vinem, paprikou,...
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