od 09.11.2026 do 13.,1¥2026

Pondéli 9.11.2026

presnidav.  Zdarsky bochnik,pomazanka z lososa,mrkev,horké jablko
obsahuje alergeny: 01,04,07

polévka Zeleninova s drozdovymi noCky
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

obéd Zapecené brambory s kufecim masem,leCem a syrem,Cervena fepa,dZus
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

sva€ina Sojovy rohlik,pomazanka z Luciny,banan,mléko

obsahuje alergeny: 01,06,07

Utery 10.11.2026

presnidav.
polévka
obéd

svacina

Rohlik Quinoa,pomazanka tvarohova s bylinkami,banan,bila kava
obsahuje alergeny: 01,07

Cesnekové s hrachovymi viotkami

obsahuje alergeny: 03,09

Celozrnné téstovinové rizoto s tufiakem a zeleninou Rattatouille, Tropico
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Chléb,maslo,strouhana mrkev,salatova okurka,mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Stireda 11.11.2026

pfesnidav.  Grahamovy rohlik,domaci nutela,pomeran¢,miéko
obsahuje alergeny: 01,07

polévka Z kukufi€né krupice se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd Vepfovy vrabec,Eervené zeli,bramborové noky,Caj s citronem
obsahuje alergeny: 01,03,09

svacina Chléb,pomazanka budapestska,mrkev,Caj bezovy
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 12.11.2026

presnidav.  Dynovy chléb,pomazanka masova,paprika,Kapucinek
obsahuje alergeny: 01,07,09

polévka Batatova krémova s corn flakes
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd Zemlovka s jablky,voda s pomeranéem
obsahuje alergeny: 01,03,07

sva€ina Lnéné zrno,pomazanka vaje¢na,banan,rakytnikovy caj

obsahuje alergeny: 01,03,07

Patek 13.11.2026

presnidav.
polévka
obéd

svacina

% Strava.-cz C N E=

Tvarohovy krém s Eokoladou,rohlik,jablko,Sipkovy &aj
obsahuje alergeny: 01,07

Kufeci vyvar s masem a celozrnnou zavarkou
obsahuje alergeny: 01,09

Fazolovy kotlik,ceredlni bageta,dzus

obsahuje alergeny: 01,09

Chléb,pomazanka ze strouhaného syru s pazitkou,paprika,mléko
obsahuje alergeny: 01,07




Pokrmy jsou uréené k okamzité spotfebé.
PFi svacinkach si déti mohou vybrat k piti : €aj, mléko, €istou vodu
JidelniCek sestavila : Podana Alena



