Jj’alelm'ZeE

od 10.08.2026 do 14.08.2026
Pondéli 10.8.2026

presn.

polévka
obéd
svacina

Zitna vecka,pomazanka z ryb v tomaté,paprika,&aj rakytnikovy (A:
01,04,07,52)

Fazolova s ovesnymi vloCkami (A: 01,09)

Kruati perkelt,tarhofna,most (A: 01,07,09)

Selsky rohlik,pomazanka ze strouhaného syru,jablko,mléko (A: 01,07)

Utery 11.8.2026

presn.

polévka
obéd
svacina

Zrnickovy chléb,pomazanka tvarohova s goudou,mrkev,Kapucinek (A:
01,07)

Z vajec¢né jisky (A: 01,03,07,09)

PInéné bramborové knedliky se Sunkou,hlavkové zeli,dzus (A: 01,03,09)
Lnéné zrno,maslo,dZzem,Caj bezovy s citronem (A: 01,07)

Stfeda 12.8.2026

presn.

polévka
obéd

svacina

Rohlik Quinoa,pomazanka masova s pazitkou,salatova okurka,Cao cao
(A: 01,07,09)

Cesnekova se syrem a opeéenym chlebem (A: 01,03,07,09)
Zapeceneé rybi filé s rajCaty a mozzarellou,Stouchané
brambory,zeleninovy salat,dzus (A: 04,07,09)

Chléb,pomazanka z Luciny,hruska,&aj Sipkovy (A: 01,07)

Ctvrtek 13.8.2026

presn.
polévka
obéd

svacina

Ovocny jogurt,rohlik,jablko,&aj malinovy (A: 01,07)

Rajska s kapanim (A: 01,03,07,09)

Hovézi platek na Zampionech,vitaminova ryZe,okurkovy salat,voda s
citrénem (A: 01,09)

Chléb,pomazanka zeleninova,mrkev,kakao (A: 03,07,09)

Patek 14.8.2026

presn.

polévka
obéd
svacina

Vikendovy chléb,pomazanka avokadova se syrem,paprika,mléko (A:
01,07)

Kureci vyvar s bylinkovym svitkem (A: 01,03,07,09)

Fazolovy kotlik,cerealni bageta,voda s trnkovym sirupem (A: 01,09)
Cerealie,mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.

Mlé&ny napoj, moznost Caje.

Jidelnicek sestavila : Podana Alena

Y]
vefejna informaéni sluiba



