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 Pondělí 19.1.2026 

 r. svačina Chléb slunečnicový, pomazánka cuketová s vejci, paprika, mléko  (A: 01,03,07,11,51,52,53,54) 
 polévka Polévka rajčatová s ovesnými vločkami  (A: 01,07,09,51) 
 oběd Paela se zeleninou,tuňákem a kuřecím masem,čaj bylinkový  (A: 01,03,04,07,51) 
 svačina Selský  rohlík, pomazánka tvarohová s koprem, pomeranč, mléko  (A: 01,06,07,11,51,52,53,54) 

 

 

 Úterý 20.1.2026 

 r. svačina Jogurt bílý, rohlík, hruška, čaj s citrónem  (A: 01,07,51,52,53) 
 polévka Polévka krupicová s vejcem  (A: 01,03,07,09,51) 
 oběd Svičková hovězí pečeně,vícezrnný knedlík, tropico  (A: 01,09,51) 
 svačina Chléb, pomazánka mrkvová, rajče, bílá káva  (A: 01,07,51,52,53) 

 

 

 Středa 21.1.2026 

 r. svačina Dýňový chléb, pomazánka mozaiková s ricotou, paprika, mléko  (A: 01,07,51,52) 
 polévka Polévka maďarská rybí  (A: 01,04,07,09,54) 
 oběd Čočková sekaná se sýrem,bramborová kaše,zeleninová obloha,multivitamínový nápoj  (A:01,03,07,10) 
 svačina Muffiny s čokoládou,jablko, mléko  (A: 01,07,51,53,54) 

 

 

Čtvrtek 22.1.2026 

 r. svačina Rohlík, pomazánka z rybího filé, salátová okurka, mléko  (A: 01,04,07,51,52,53) 
 polévka Polévka bramborová krémová s bulgurem  (A: 01,07,09,51) 
 oběd Celozrnné těstoviny se sušenou šunkou a mladým hráškem,polníček, čaj ovocný  (A: 01,07,51) 
 svačina          Moskevský chléb, pomazánka jarní s medvědím česnekem,kedlubna, mléko  (A: 01,07,51,52)   

 

 Pátek 23.1.2026 

r. svačina Tmavá večka, pomazánka jáhelná, ředkev, mléko  (A:01,07) 
 polévka Polévka sýrová (A: 01,07,51) 
 oběd              Kuřecí řízek smažený,brambory,míchaný zelen.salát, čaj ovocný  (A: 01,07,51) 
 svačina Žitná kostka, pomazánkové máslo, paprika, mléko  (A: 01,07,51,52) 
 

 Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 
 Změna JL je vyhrazena! 
 Děti mají možnost v případě podávání mléčného nápoje si vybrat i nápoj nemléčný. 
  


