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Pondělí 19.1.2026
Pečivo prebio,pomazánka tvarohová se sýrem,pomeranč,bílá kávapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Špenátová s bramborempolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Krůtí roláda se šunkou a goudou,tarhoňa s baby karotkou,džusoběd
obsahuje alergeny: 01,07,09

Chléb,pomazánka zeleninová,rajče,čaj roiboos s citrónemsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Úterý 20.1.2026
Žďárský bochník,pomazánka z tresčích jater,salátová okurka,rakytníkový čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,04,07

Masová krémová se zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Kynuté knedlíky s povidly a mákem,čaj s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Cereální kaiserka,pažitkové máslo,pomeranč,mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 21.1.2026
Žitná večka,pomazánka vaječná,rajče,Kapučínekpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07,52

Pórková s červenou čočkoupolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Rybí filé na másle a kmíně,celerovo-bramborové pyré,salát z čínského zelí s koprem,džusoběd
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Grahamový rohlík,pomazánka z Lučiny,jablko,šípkový čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 22.1.2026
Ovesná kaše se skořicí a švestkami,bezový čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Česneková s vejcem a luštěninovými nudličkamipolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Vepřový plátek se šípkovou omáčkou,pečené brambory,džusoběd
obsahuje alergeny: 01,07,09

Chléb,pomazánka kapiová,salátová okurka,bílá kávasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 23.1.2026
Špaldový rohlík,pomazánka z ajvaru,pomeranče,malinový čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07,09

Kuřecí vývar se šunkovým svítkempolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Hrachová kaše s cibulkou,kyselá okurka,chléb,džusoběd
obsahuje alergeny: 01,07,09

Cereálie,mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07



Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě.
Při svačinkách si děti mohou vybrat k pití : čaj, mléko, čistou vodu
Jídelníček sestavila : Podaná Alena


