Matefska $kola Zd’ar nad Siazavou, piispévkova organizace
Okruzni 729/73, 591 01 Zd’4r nad Sazavou
odloucené pracovisté Mateiska §kola Brodska 5, 591 01 Zd’ar nad Sazavou

Zpracovano v souladu s pozZadavky Vyhlasky ¢. 160/2024 Sb.o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani deti a mladistvych a détskych
skupin s ucinnosti od 1.7.2024.

Provozni rad

Platnost: od 1. 9. 2025

Zastupce feditele MS: feditelka MS Zd’4ar nad
Séazavou:

Jana Culkova Mgr. Iveta Klusakova



Udaje o zarizeni:

Nazev subjektu: Matetska $kola Zd’ar nad Sazavou, piispévkova organizace
Adresa subjektu:  Okruzni 729/73, 591 01 Zd’ar nad Sazavou

Telefon: 777 765 160

e-mail: reditelstvi@mszdar.cz

1CO: 7100 15 65

Zrxizovatel: Mésto Zd’ar nad Sazavou

Statutarni zastupce: Mgr. Iveta Klusakova
Zastupce Feditele: Jana Culkova
Adresa zafizeni: MS Pohadka, Brodska 5, Zd’ar nad Sazavou

Popis zarizeni

Typ MS: mateiska $kola s celodenni péci
Celkovi kapacita MS: 100

Provozni doba MS: 6 'Shod.- 16 'Shod.
Pocet tiid: 4

Pocet zapsanych déti: Stanovena kapacita oddéleni:
1.tfida 23 1.tfida 25
2.tfida 23 2.tfida 25
3.tfida 19 3.tfida 25
4 tfida 23 4 tfida 25

Vékové slozeni tiid: 1. tiida — 3 - 6let, 2.tfida — 3 - 6let
3. tfida — 2,5 — Slet, 4.tfida — 3 — 6let

Rezimové pozadavky (délka aktivit, zarazeni)

Rezim dne je zprovoznich divodi - spolecné stravovani ucitelky jej kromé pevné
stanovené doby stravovani pritbézné¢ ptizpltisobuji aktudlnim potiebam déti. V matetské skole
je dostatecné dbano na soukromi déti - pokud maji potfebu, mohou se uchylit do klidovych
koutkll a neti¢astnit se spolecnych ¢innosti. Spojovani déti je omezeno na nezbytnou miru.

Nastup déti do MS:
Déti se schazeji v dobé od 6'° hodin do zpravidla 8.00 hodin. Je bran zfetel na individu4lni

potieby ditéte a rodi¢e dle domluvy. Rodice jsou povinni dovést dité do t¥idy a ptedat jej



osobn¢ ucitelce. Pii vstupu ditéte do matetské Skoly je dbano na pozdrav a na adaptacni
rezim.

Spontanni hry:

Hry se prolinaji celym dnem a ¢innosti fizené pedagogem jsou zafazovany nendsilnou
formou v pribéhu celé¢ho dne.

Didakticky cilené ¢innosti a samostatné ¢innosti déti:

Prolinaji se v pribéhu celého dne formou individudlni, skupinové ¢i samostané prace déti a
ucitelek s détmi, vychazeji ze Skolniho vzdélavaciho programu s nazvem ,, Zvidave a hrave
v srdci Vysociny

Sledovani interaktivni televize, PC a tabletu:

Doba trvani této ¢innosti v jednom sledu: max 15 minut, pribézné dle potieby v pribehu
dne jako dopln¢k vzdélavacich aktivit a dle predem urcenych tfidnich pravidel.

Pohybové aktivity:
= pravidelné zdravotné zamétené cviCeni - vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova a

relaxacni
= cviceni s prvky jogy, pohybové hry
= plavecky vycvik a brusleni pro predskolaky
=  pribézné pohybové chvilky a hudebné pohybové hry
= denn¢ zatazovani pohybu v ramci pobytu venku nebo v herné
Pro pohybové aktivity je vyuzivano i télocviéné naradi a nacini, herni prvky v budové i na
Skolni zahradé.

Pobyt venku:
Minimaln¢ 2 hodiny denné¢ dle aktudlniho pocasi dopoledne a ptilezitostné odpoledne po

odpocinku do odchodu déti domi. V zimnim i letnim obdobi 1ze dobu pobytu venku upravit s
ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku muize byt dale zkracen nebo zcela vynechan pouze
pri mimoradné nepriznivych klimatickych podminkiach a pifi vzniku nebo moznosti
vzniku smogové situace. V jarnich a zejména v letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji hlavné
do venkovnich prostor, na §kolni zahradu nebo do okoli $koly.
Pii pobytu venku na Skolni zahrad€ maji déti k dispozici WC v zahradnich kabinetech a
v budové skoly, ktera jsou kazdy den umyvana a dezinfikovana, v kabinetech jsou i umyvadla
s pitnou vodou, mydlem a papirovymi rucniky.

V ramci dodrzovani pitného rezimu maji déti k dispozici barely s vodou a ovocnymi nédpoji,
¢ajem a jednorazové kelimky. Pitny rezim zajiSt'uje Skolni jidelna.

Podminky pro pohybové aktivity na Skolni zahrad¢ jsou velmi dobré, Skolni zahrada je
vyuzivana ke spontanni i fizené ¢innosti.

Pobyvyt venku:




casovy udaj
= dopoledne od - do 1.,3.0dd. - 09.15 -11.15hodin, 2.,4.0dd. - 09.45- 11.45hodin
= odpoledne od - do 14.30 — 16.15hodin dle pocasi

Odpocinek, spanek:
Vychazi zindividudlnich potfeb déti. DéEti odpocivaji po obédé pii Cteni €i poslechu

pohadek ca 30-90 minut, mohou mit vlastni ¢i Skolkovou plySovou hracku. Nespici déti maji
po kratkém odpocinku kazdy den pfipraveny klidové aktivity, které jsou organizovany tak,
aby nerusily spici a odpocivajici déti.

Podminky: vyuziti dennich mistnosti

Vybaveni: lehétka s pevnou oporou zad

Manipulace s lehatky a liizkovinami: provozni zaméstnanci, téidni ucitelky, déti

Zpusob ukladani lehatek uloZeni lizkovin, pyZamek déti:

Lehatka a matrace jsou ulozena v hernach na pevné uréeném misté a i s lizkovinami
oznacena znackou ditéte, ukladany v samostatné¢ oddélenych policich. Je zajisténo jejich
kazdodenni vétrani a proklepani. Pyzama si déti uklizi samy ¢i s dopomoci dospélého na
urc¢ené misto oznacené znackou ditéte.

Luzkoviny jsou ménény pravidelné 1x za 3 tydny ¢i ithned pfi jejich znec€iSténi. PyZzama
jsou ménéna vzdy 1x za 2 tydny ¢i dle potieb castéji, déti si je nosi k vyprani vzdy
lichy patek.

Rucniky déti jsou ménény dle potieby, pravidelné pak vzdy 1x tydné, v pondéli.

Luzkoviny a ru¢niky jsou k vyprani a mandlovani pfedavany v zabalenych igelitovych
pytlich zaméstnanci pradelny, individudlni prani zajist'uje matetska skola.

Ve tiid€é pro dvouleté déti jsou lehdtka s omyvatelnou matraci, kterd jsou jeSté chranéna
igelitovou plenou.

Manipulace s pradlem a skladovani:

= pradlo je ukladano do obali, které zabranuji kontaminaci okoli s necistotami z pradla.

= pradlo je dopravovéano a udrzovano oddélen¢ od pradla pouzitého.

= obaly jsou vhodné k prani, omyvatelné a dezinfikovatelné.

= pouzité pradlo se skladuje ve vy€lenéném prostoru.

= pouzité pradlo se netfidi v obytné mistnosti.

= Cist¢ pradlo je skladovéno v Cistych, uzaviratelnych a pravidelné dezinfikovatelnych
sktinich a regélech

Druh pouZivaného pradla:



* liZkoviny
= rucniky
= jiné: utérky, pracovni odév provoznich zaméstnancii, ubrusy, textilie ze tfid, zaclony...

Hygiena:

Ridi se individualnimi potfebami déti. Déti pouzivaji 6 umyvadel a 4 toalety a 2 pisoary,
odd¢lené delicimi sténami, vjedné umyvarné. Déti chodi na WC individualné ¢&i po
skupinkach, zvlast’ chlapci a divky.

Pro myti rukou je dispozici tepld voda fizena termostaty a pénova mydla v davkovacich, také
bezoplachovy dezinfekéni gel. K omyvani déti v pripad€ jejich znecisténi je v kazdé tiide
sprchovy kout. Osobni pradlo se détem vyménuje pti kazdém znecisténi, je nutné, aby rodice
zajistili obleceni na vyménu v dostate¢ném mnozstvi.

Ucitelky maji k dispozici WC a umyvadlo v Satn¢ pedagogt, pénova mydla v davkovacich.
Hiebeny déti jsou dezinfikovany 1x tydné, kelimky a kartdCky na zuby déti jsou omyvany
denné.

Vsechna hygienicka zafizeni jsou denné¢ omyvéna a dezinfikovana dle harmonogramu prace
provoznich pracovnic a dle potieby.

K dezinfekci se pouzivaji piipravky Savo Prim, Savo, Real Chlorax a Domestos, pouzivané
Cistici prostfedky Clin, Jar, Real gel.
Hracky déti jsou dezinfikovany prubézné, nejméné 1x tydné. Myti podlah je provadéno dle
harmonogramu prace a dle potieby.

Cetnost a zptisob uklidu je uveden v harmonogramu praci a pracovni naplni provoznich
pracovnikd.

= denn¢ setienim vSech podlah a povrchti na vlhko, u koberct vyc€isténim vysavacem,

= vynaSeni odpadkli musi byt provadéno denné,

= denn¢ =zapouziti Cisticich prostfedkii s dezinfekénim uCinkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodu,

= nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienickych zafizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodt

= nejméné dvakrat rocné umytim oken vcetné rami, svitidel a svételnych zdroji

= nejméné dvakrat rocné celkovym tklidem vSech prostor Skoly a zafizovacich predméta

= malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v ptipad¢ potieby Castéji

= pravidelnou udrzbu nuceného vétrani nebo klimatizace a CiSténim vzduchotechnického
zatizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:




Nebezpeéné odpady jsou ukladany na uréeném misté ve sklepnich prostorach MS a
nasledné odborné¢ likvidovany.

Deratizace je provadéna odbornou firmou pravidelné 1x za rok v rdmci deratizace mésta,
jinak dle potieby.

Stravovani:

Ve skolni kuchyni je pfipravovana vlastni strava. Provadéji se opatieni proti vzniku a Sifeni
infek¢nich onemocnéni a otrav z podavanych pokrmt, je sledovan systém kritickych bodi.
V ptilehlych prostorach kuchyné je sklad potravin, Skrabka zeleniny, mistnost na zpracovani
masa, uklidovd komora. Zdroj pitné vody je z veiejného vodovodu. Vlastni potraviny
zaméstnancu se ukladaji do lednicky u tiidy .............

Svaciny a obédy jsou vydavany ve tfidé (nebo Skolni jidelné dle stanoveného rezimu dne
Ve ...... etapach + dalsi popis). DEti maji sva pevné stanovena mista u stolu, dle vysky
postavy. Pfi stravovani je podporovana samostatnost déti, svacinu, polévku a hlavni jidlo
chystaji kucharky, déti si samy pfipravuji pfibory, odnasi jidlo na své misto u stolu, nalévaji
piti, pfidavaji svaciny, mohou si urcit velikost porce. MladSim détem poméhaji pfi stolovani
ucitelky, asistentky a provozni zaméstnanci. StarSi déti jiz pouzivaji piibor a mladsi déti 1zici.

Jidlo vydavéa urCeny pracovnik se zdravotnim pritkazem, ktery se fidi Vyhlaskou o Skolnim
stravovani ¢ 210/2017 Sb. a podléhd hygienickym norméam tak, jako provozni zaméstnanci.
Nadobi je uklddano oddé€len¢ v kuchynské lince, pouzité bilé nadobi se myje v mycce.

Podavani svadin:

Svacime i obédvame v jidelné v piizemi.

ranni svacina:
1.a 3.0dd : 8.15 do: 8.45 hodin , 2. a 4.0dd. od: 8.45 do 9.15 hodin

odpoledni sva¢ina:
1l.a 3.0dd. od: 13.45 do:14.15 hodin, 2. a 4.0dd. od: 14.15 do 14.30 hodin

Systém podavani svain:  a) samoobsluzny u déti 4 — 6 letych
b) v 1..2..3.0dd. au 2,5 letych s dopomoci ucitelky nebo

provoznich zaméstnacu

Pitny reZim

Zpisob pitného rezimu: zajistén denné od 6 ** hod. v kuchytikach jednotlivych t¥id, déti
vyuzivaji oznacené porceldnové hrnecky, které si pfinesou z domova.
Priprava: pripravuji zaméstnanci Skolni jidelny

Druh pouzivanych napojii:
= pitna voda
= ochucend voda



= ochucené ¢aje bylinkové a ovocné
= Dbio ovocné dzusy a mosty

Zpusob obsluhy, dopliiovani: déti, pfipadné tfidni ucitelky nalévaji napoj z konvice do
hrneckll, ndpoj dopliuji zamestnanci Skolni jidelny

Manipulace s nadobim: umyvani pouzitych hrneckt zajistuje kucharky skolni jidelny
denné po 14° hod., v¢etn& omyti kuchyiiské linky.

OtuZovani:

Zhodnoceni individualnich potieb déti probihd vzdy ve spolupraci s rodici ditéte, Iékafem

ktery dit¢ registruje, s ohledem na samotné dit¢ v souvislosti s jeho aktualnim zdravotnim

stavem, zatazeni v rezimu dne matetské Skoly.

Zptsob:

= pravidelné a dostate¢né vétrani tiid

= dostatecny pobyt venku

= kontrola vhodného oblegeni déti v MS i pii pobytu venku

= otuzovani vodou a vzduchem v letnich mésicich na Skolni zahradé

» plavecky vycvik predskolnich déti po dobu 3 mésicti v Relaxaénim centru Zd'ar nad
Sazavou, kam déti dochazeji pesky

Zpusob zajiSténi vhodného mikroklimatu a osvétleni:

Teplota vzduchu:

Denni mistnosti k dlouhodobému pobytu:
minimalni teplota 20°C — +,- 2°C
optimalni teplota 22°C — +,-2 °C
maximalni teplota 26°C

§atny :

Minimalni teplota 18°C

Optimalni teplota 20°C +,- 2 °C
Maximalni teplota 26°C

Rozdil vysledné teploty v urovni hlavy a kotnik nesmi byt vétsi nez 3°C.

Pti poklesu teploty vzduchu v ucebnach urcenych k pobytu déti a zaka ve tiech po sobé
nasledujicich dnech pod 18 °C, ne vSak méné nez 16 °C, nebo pfii poklesu teploty vzduchu v
téchto u¢ebnach v jednom dni pod 16 °C musi byt provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani a
provozoven pro vychovu a vzdélavani zastaven.

Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy venkovni teplota je ve stinu vyssi, nez 30 °C musi
byt zajisténo snizeni tepelné zatéze déti, zejména pobytem déti v tepelné nezatizeném



prostiedi a musi byt zajistén pitny rezim.

Kontrola teploty vzduchu v hernach je zajiSténa nasténnymi teploméry ve vysce 1,2 az1,5 m
nad podlahou.

Vétrani:

Vsechny prostory dennich mistnosti a Skoly jsou pfimo vétratelné a je pravidelné vétrano
s ohledem na klimatické podminky, vyuzita je i mikroventilace, zavirdni oken je z podlahy
bezpecnym zplsobem, taktéZ i ovladani zaluzii, ptipadné jinych clonicich zatizeni)
Osvétleni:

Déti jsou chranény ptred oslnénim a naruSenim zrakové pohody regulovatelnymi zaluziemi
v oknech. Smér denniho osvétleni je zleva a shora, coz je potieba u vétSiny zrakovych
¢innosti. Mista déti u pracovnich stoli mame v hernach orientovéna tak, aby déti nebyly
v zorném poli oslilovani jasem osvétlovacich otvorti a ani si nestinily ,,misto zrakového
ukolu®.

V prostorach, kde déti stfidaji kratkodobou c¢innost, Ize pouzit sdruzené osvétleni -
soucasné osvétleni dennim a dopliujicim umélym svétlem béhem dne pfti potiebé odlisného
rozlozeni svétla a sméru osvétleni, nez poskytuje denni svétlo, napiiklad pti skupinové vyuce
s riznorodym usporadanim pracovnich mist v u¢ebnach s bo¢nim dennim osvétlenim.

Bezpec¢nost déti:

Za bezpecnost déti v mateiské Skole a pobytu venku zodpovidaji ucitelky mateiské Skoly.
Pravideln¢ pouci déti o bezpecném chovéni v prostorach Skoly, tfidy a Skolni jidelny a
zahrady a provadé¢ji zdznam o pouceni déti do tfidni knihy. Organizuji Cinnosti tak, aby i
preventivné piedchazely traziim. Pred ukoncenim pobytu venku je povinnosti déti a ucitelek
uklidit hracky a ulozZit je do venkovnich kabinetl. O urazech déti je povinnosti ucitelky
provést zdznam do Knihy trazl, kterd je uloZena v kancelati zastupkyné feditele a ihned
nahlésit nadfizenému. Déle samoziejm¢ informovat rodice ditéte.

Lékarnicka prvni pomoci:

Umisténa: v prostorach umyvarny u vsech tfid, zahradni kabinet
Pocet 1ékaren: 5
Povétena pracovnice: p. u¢. Be. Veronika HoleSovska

Ptilohy:

1. 3$kolni ¥ad MS

2. rezim dne



3. provozni ¥ad $kolni zahrady

Po dopracovani dle konkrétnich podminek matetské Skoly budou vSichni pracovnici s timto
provoznim fadem prokazatelné seznameni.

Ve Zd’4te nad Sazavou dne: 1. 9. 2025
zastupkyné feditelky MS: feditelka MS:

Jana Culkova Mgr. Klusakova Iveta



